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Premessa

Tenuto conto dell'intenso utilizzo di macchine ed attrezzature di lavoro che espongono i lavoratori a vibrazioni, trasmesse a tutto il corpo ed al sistema mano-braccio, si & sviluppata un'azione preventiva mirata a
stimolare le imprese realizzatrici dell'opera ad integrare la Valutazione dei Rischi anche per quanto riguarda questa tipologia di rischio. Parallelamente, in collaborazione la U.O. di FisicaAmbientale dell'’ARPAT, &
iniziata una collaborazione per realizzare campionamenti mirati a quantificare i livelli di esposizione di alcune mansioni particolari per le quali non sono presenti dati di letteratura.

In Italia ancora non esistono disposizioni normative specifiche, che definiscano una politica generale di prevenzione in termini di misure tecniche, organizzative e procedurali tese alla tutela dei lavoratori esposti a
vibrazioni, analogamente a quanto prevede il D.Lgs. 277/91 in relazione all'esposizione al rumore.

Pur tuttavia possiamo contare su normative pienamente applicabili qualiil DPR 303/56, il D.Lgs. 626/94, il DPR 459/96 (Fig.A).

Il processo per la valutazione del rischio

In questo contesto e nell'ambito di applicazione del DIgs 626/94, I''SPESL ha ritenuto utile raccogliere tutti gli elementi normativi e le norme di buona tecnica disponibili per guidare i datori di lavoro nel processo di
valutazione (www.ispesl.it).

Il primo passo della Valutazione ¢ l'identificazione delle fasi lavorative in cui si utilizzano macchine, attrezzature ed utensili che generano vibrazioni. (Fig. B)

Per ciascuna di esse € importante acquisire informazioni che evidenzino la maggior esposizione acquisendo informazioni su quei fattori che possono influenzare ed incrementare i potenziali effetti dannosi quali:
condizioni operative, lo stato di manutenzione, la vetusta , posture, ecc. Atale fine € utile la consultazione della Banca Dati ISPESL circa i valori di esposizione per le diverse macchine e attrezzature. L'utilizzo della
Banca dati ISPESL puo consentire di stimare il rischio, evitando di effettuare misurazioni spesso difficili e costose , valutando se il livello di esposizione quotidiano supera o meno il livello di azione o il valore limite.
(Fig. C). Cio al fine di mettere subito in atto le appropriate azioni di tutela privilegiando gli interventi alla fonte.

Qualora non siano disponibili dati di letteratura € indispensabile procedere alla misura attraverso campionamenti eseguiti secondo gli standard normativi (ISO, CEN, UNI EN.. ecc).

Delle misurazioni e delle relative valutazioni si elaborera una Relazione Tecnicanella quale sara contenuta ogni informazione utile a determinare I'esposizione al rischio (Fig. D).

La Relazione Tecnica, accompagnata da un Foglio degli Aggiornamenti, costituisce elemento essenziale del Rapporto di Valutazione sull'esposizione al rischio da vibrazioni (Fig.E), che sua volta diventa parte
integrante del Documento di valutazione ai sensi dell'art.4 comma 2 del DIgs 626/94.

Conclusione

L'azione intrapresa sul datore dilavoro affinché integri la valutazione deirischi € il primo passo necessario per
- arrivare a conoscere e agovernare il problema.

Come servizio pubblico di prevenzione proseguiremo la campagna di caratterizzazione dell'esposizione di
fasi dilavoro poco studiate anche dal punto di vista dell'individuazione delle misure di prevenzione.
Da sottolineare come un corretta valutazione dei rischi sia necessaria per l'impostazione della sorveglianza

sanitaria e I'espressione dei giudizi di idoneita vista la correlazione degli effetti sulla salute con i livelli ed i
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